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»Kontrola krevniho sraZeni a zanétlivych parametril je alfa a omega celé |é€by," Fika profesor Vojtéch Thon
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Neustadle pfibyva lidi, u nichz ma nemoc covid-19 vedlejsi ucinky
nebo maji bouflivou reakci po vakcinaci. Pozadali jsme dva
Spickové ceské imunology, Vojtécha Thona a Karla Drbala, aby
si s nami prosli HLAVNI RIZIKOVE MOMENTY, kdyZ ¢lovék
zjisti, Ze je pozitivni na covid-19. Otazka znéla: MuZzeme zabranit

propuknuti nemoci?

+KDYZ V LEDNU 2021 vypukla
nakaza v Domové diichodct v Br-
né-Maloméricich, méla jsem sa-
moziejmé obavy,” pfiznava lékaika
Vera Piibylova, ktera o tamni seni-
ory pecuje. Onemocnélo 36 klientd
a vétsina persondlu. Situace nevy-
padala vabec dobfe, na pracovisti
se stiidaly nejdfive tiia pak uz jen
dvé sestry, navic se Ceskem zaéi-
nala §ifit rychlejsi, britska mutace,

Doktorka Pfibylova méla uz
zkuSenost s epidemii v jiném do-
mové, kde téméf polovina z 23 na-
kaZenych pacientti béhem podzim-
ni vlny nemoci podlehla. Tentokrat
byla odhodlana udélat vie pro to,
aby jeji pacienti nemuseli skonéit
v nemocnici. To, Ze se ji to nakonec
povedlo, povaZuje za maly zazrak.

»Velmi zalezi na vedeni domova
a persondlu,” zduraznuje, kdyz se
ji ptam, kde vidi pfi¢inu toho, Ze se
situaci podafilo zvladnout. Hned
na zacatku pozadala o konzultaci
brnénského imunologa Vojtécha
Thona a na zdkladé jeho rad a s vy-
uZitim svych zkusenosti pripravila
strategii, kterou se nakonec diky
obétavému personalu podafilo do-
driet.

PROJIT SI ZAZNAMY

LVsichni pacienti dostavali preven-
tivné vitaminy C a D a také zinek.
Progla jsem si jejich zdznamy, zjis-
tovala jsem predevsim, zda meéli
nékdy v minulosti néjaké problé-
my s krevni srazlivosti. V takovém
pripadé jsme jim ihned nasadili
nizkomolekularni heparin. V pfi-
padé potfeby jsem jim upravila

i pravidelnou medikaci.

Sestry lékafce denné hlasily
stav pacientq, tedy teplotu, védo-
mi, pfijem potravy, vyluéovani,

a monitorovaly pfijem tekutin.

V pravidelnych intervalech z krve
pacientt zjistovaly zanétlivé para-
metry, véetné krevni srailivosti.”

JEN DVA MRTVI

»Pr1 jejich zhorseni a podezfeni
na bakterialni infekei jsme nasa-
dili antibiotika, pfi dechovych po-
tizich a pfi za¢atku obtizi obecné
jsme po dohodé s profesorem Tho-
nem véas podavali montelukast,
ktery plisobi protizanétlivé a ma
vyborny bezpeénostni profil.” Vy-
sledek? Hospitalizovani byli jen
étyfi klienti, z nichz dva se uzdra-
vili. Dva jeji pacienti se bohuiel

TEXT ANGELIKA BAZALOVA

uz do domova nevratili, ale jejich
zdravotni stav byl uz pred onemoc-
nénim komplikovany. To, Ze vét&i-
na klientt domova zvladla nemoe
v prostiedi, které znali, je podle
Véry Piibylové daleité pro jejich
psychiku.

Soucasné povazuje za klicovy
faktor véasné podchyceni lécby
a pravidelny monitoring. ,\V senior-
skych domovech je vyhodou trvala
piitomnost stfedniho zdravotnic-
kého personalu. U béznych pacien-
ti je to sloZitéjsi. Pfibuznym radim,
aby u nemocného byl vidy nékdo,
kdo bude schopen sledovat to,
na ¢em se domluvime. Lidé by ne-
méli byt s touto nemoci doma sami,
protoze jejich stav se miize nékdy
velmi rychle zhorsit.”

VicPIT
S tim souhlasi i imunolog Karel
Drbal. Nékteré postupy, které zmi-
nuje doktorka Pribylova, mohou
mozna vypadat az banalné, ale pfi-
tom pravé ony mohou byt podle
néj v ranych stadiich nemoci roz-
hodujici.

,Napfiklad dodriovat pitny re-
Zim. Starsi lidé ¢asto vabec piji
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malo, a pokud na né nékdo nedo-
hlédne, miize se stat, Ze nepiji do-
stateéné i nékolik dni, zejména
béhem nemoci. Piipadné berou di-
uretika, jez mnozstvi vody v téle
jesté vice snizuji. Piijem tekutin je
ale pro spravnou funkcei plic a sra-
Zeni krve velice dilezity, a pokud
télo nema dost vody, pravdépodob-
nost vyskytu krevnich sraZenin se
rychle zvysuje,” fika.

Jeho kolega Vojtéch Thon pridé-
va dalsi radu, na niz ale mnohdy
zapominame. ,Pacientiim dopo-
rucuji kloktat a pecovat o hygienu
list i nosu. SARS-CoV-2 je slizniéni
virus, a dezinfekce sliznic je pro-
to diilezita. Ke kloktani lze pouzit
napfiklad jox, pokud neni aler-
gie na jod, ale staéi tieba i slana
voda.”

SLEDOVANI LEKAREM
Zaroven podtrhuje nutnost pra-
videlného sledovani pacienta lé-
katem: ,,Pokud bychom dokazali
zajistit, aby rizikovi pacienti byli
se zdravotniky alespon v pravidel-
ném telefonickém kontaktu a ti do-
kéazali spravné kladenymi dotazy
zjistovat jejich stav, nemuselo by
tak casto dochazet k tomu, zZe lidé
se do nemocnic dostavaji pozdé.
Rada obtizi se pfitom da zalééit uz
v domdacim prostiedi.”

»Lékaf by mél véas zméfit
D-dimery jako znak rozvoje po-
ruch krevniho sraZeni v téle a CRP/
prokalcitonin jako znaky zanétu.
Vime totiz, jaké jsou u tohoto one-
mocnéni nejcastéjsi komplikace,
tedy zvySena srazlivost krve, nad-
mérna imunitni odpovéd organis-
mu a rychly rozvoj zanétu v pli-
cich. To jsou faktory, které je tieba
sledovat a na néz je tfeba se zejmé-
na v prvnich stadiich nemoci za-
meérit lécbou, a to pravé doma,” do-
pliiuje Karel Drbal.

Za nasledek nekoordinovaného
rozhodovani povazuje hlavné to,
Ze se pacienti dostavaji do nemoc-
nice bud pfilis brzy, nebo naopak
aZ piilis pozdé. Vhodné léky jsou
u nas pro domaci pouZiti omezené
vyuZzivané, a pfitom vime, Ze je di-
leZité je nasadit v pravy cas. Tieba
léky na fedéni krve (antikoagulan-
ty) nebo kortikosteroidy dostavaji
pacienti vétsinou az v nemocnici.

NEZVLADNUTA VEC

»To ale nékterym uz nepomuze.
Ani takto jednoduchou véc jsme
dodnes nezvladli,” zlobi se Karel
Drbal. Pes je zakopany uz v tom,
Ze pojistovny nehradi praktickym

40 > REFLEX 14-21

V seniorskych domovech je
vyhodou trvala pfitomnost
stfedniho zdravotnického
personalu

lékaiam pfedpis modernich anti-
koagulantt typu NOAC, a proto se
tyto léky u nas pro domaci pouzi-
ti nepredepisuji. U téch starsich
druht antikoagulanti, jako he-
parin nebo warfarin, se musi stav
pacienta mnohem peclivéji pra-
videlné kontrolovat, aby nedoslo

k vnitfnimu krvaceni, a to je moz-
né udélat aZ v nemocnici. Léky
typu NOAC se mnohem bezpeénéji
davkuji.

LJenZe my tady fesime, jestli
1ék stoji dva tisice, nebo tfi tisice,
a pak posleme pacienta s napros-
tym rozkladem krevniho srazeni
a tézkym zanétem v plicich do ne-
mocnice, kde ho dlouhodobé 1é¢i-
me za statisice a ¢asto netispésné,”
vysvétluje Karel Drbal.

LKontrola krevniho sraZeni a za-
nétlivych parametri je alfa a ome-
ga celé lécby,” pfipojuje se Vojtéch
Thon. ,Idedlni je, pokud udrzime
pacienta doma a nevystavujeme ho
v nemocnici dal$im vysokym viro-
vym davkam,” zdiraziuje. K tomu
je ale nutné véas reagovat na poci-
najici zanétlivé procesy v téle,

PROTI ZANETU

Vojtéch Thon proto vypracoval
strategii lécby pro regulaci zané-
tu u covidu. ,Na trhu existuje fada
levnych generickych 1éki, jimiz
lze zmirnit zanét, a 1ékati by je
méli pouZivat.”,

Je podle néj jen otdzka ¢asu, kdy
budeme mit na SARS-CoV-2 speci-
ficka antivirotika, do té doby si ale
lékati musi umét pomoci tim, co je
v léekarnach k dispozici. Svym pa-
cientiim v indikovanych pfipadech
vypracuje individualni komplexni
1éébu, véetné zminéného monte-
lukastu, ktery véas umoZiiuje jem-
nou regulaci zanétu.

ACYLPYRIN
»Tento piipravek dokaZe pasobit
komplexné protizanétlivé, a mize
mit dokonce i potencial blokovat
replikaci viru. TakZe pii véasném
podéni a pfi spravné indikaci bra-
ni tézsimu priibéhu covidu, véetné
prevence postcovidovych kompli-
kaci.“

Kolegtim lékaiim pomaha pro-
fesor Thon také pri intenzivni péci

v nemocnicich i s dal$imi speci-
alnimi lécebnymi kombinacemi.
Dodava, ze pfi podpurné domaci
lé¢bé z volné prodejnych piriprav-
ket 1ze sahnout napfiklad i po N-
-acetylcysteinu, ktery se bézné
pouZiva proti kasli a nachlazeni,
izmifnovaném acylpyrinu, u néhoz
lze vyuzit jeho protisrazlivé i pro-
tizanétlivé ucinky a ktery zaroven
pomaha proti horeéce.

~Zvazeni antikoagulaéni te-
rapie, véasna regulace zanétu
is pouzitim steroidii a podpiirna
kyslikova lééba - to musi byt po-
stupy jiZ prvni volby. Zarovei je
tieba presné védet, jak funguiji,
a hlavné co muzete dat dohroma-
dy. Na to uz davno méla byt pro
praktiky vypracovana doporuce-
ni, jednoduché desatero,” dopliiuje
Karel Drbal.

TEMPUS IMPOTENTUM
Navzdory tomu, jak daleZita je léc-
ba v prvnim tydnu onemocnéni,
praktikim se podle obou imunolo-
gl nedostava adekvatni podpory.
A to ani ze strany Ceské lékatské

komory. ,,KdyZ si pfeétete biezno-
ve ¢islo casopisu, ktery pisi lékafi
pro lékafe - Tempus medicorum -,
naleznete tam na strané 21 text,
jenZ se vénuje na tfech stranach
pravé 1é¢bé covid pacienth mimo
nemocnice. Ale o vétdiné léku,

o kterych tu mluvime, se tam ne-
doctete nebo je ptimo feceno, Ze

nejsou vhodné pro domaci pouZziti.

T iMEERCE

Ucime a vzdelavame se cely Zivot,
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JIDEALNI JE,
POKUD UDRZIME
PACIENTA DOMA

A NEVYSTAVUJEME
HO V NEMOCNICI
DALSIM VYSOKYM
VIROVYM DAVKAM.”

Na hore¢ku se v élanku doporu-
cuje jako prvni paracetamol, ale
to v tomto piipadé neni vhodné
antipyretikum. Pokud si vezmete
paracetamol, tak zablokujete efekt
N-acetylcysteinu. TakZe mnohem
lepsi muZe byt podat napriklad ni-
mesulid, jenZ ma také vyssi pro-
tizanétlivy uéinek, ale ten vam
musi pfedepsat lékaf. Také casové
spravné nasazeni kortikosteroidd
a antikoagulancii pfi zhor$eni sta-
vu ma smysl, ale u téch se naopak
pise, ze se pro domaci lécbu ne-
pouzivaji. Pritom pravé klinicky
imunolog dokize komplexné regu-
lovat rozvinuti patologického za-
nétu a na néj navazujici poruchu
krevniho srdZeni.”

NE)JSOU STUDIE

STlumeni akutniho zanétu je nej-
podstatnéjsi,” zdaraznuje také Ka-
rel Drbal. ,,Po roce zkusenosti s co-
videm by uz mély existovat stovky
studii pacientd, ktefi jsou lééeni
komplexné protizanétlivé a kte-

ii jsou diky tomu méné nachylni

k tézkému covidu,” dodava.

To, Ze se nedélaji fadné studie,
povaZuje za nestastné i Vojtéch
Thon: , Pokud jsme v Cesku na néco
spoléhali, pak to byla vysoka kva-
lita zdejsiho zdravotnictvi, husté
sif nemocnic, vysoky pocet lazek
a dostatek kvalifikovanych lékait

pro¢ by tomu ted mélo byt jinak?

V SOVA STUDIO vzdy hleddme nové cesty a pfilezitosti. Proto jsme vSechny kurzy
a aktivity presunuli do onlinu. Vyuzijte i Vy Cas, ktery jste diive travili jinymi aktivitami,

k sebevzdélavani. Rozsifite si obzory a hlavné - investujete do sebe.

BUDTE U DISKUZEV HR A MANAGEMENT ZONACH

Nase odborné zony se zamétuji na aktudlni témata, ktera predstavuji ti nejpovolanéjsi

z oboru. Diky ¢lenstvi v odbornych zondch neprijdete o kontakt s novymi lidmi

a odbornou diskuzi, ktera pravé dnes mnohym z nas tolik chybi. Ceka Vas tady
vzajemnd inspirace zejména od manaZeri a leader( velkych i stfednich firem. A pozor -

registrace je zdarma.

Vice informaci o SOVA STUDIO a odbornych zonach najdete na www.sovastudio.cz

nebo nadich socialnich sitich.

a sester. Dnes se ukazuje, Ze mame
daleko horsi vysledky v 1é¢bé neZ
okolni zemé."

Otazniky panuji i kolem poda-
vani vakein a informaci o bezpec-
ném ockovani.

SUKL eviduje zhruba 2300 hla-
geni o moZnych nezadoucich uéin-
cich po podani vakciny. Ve sku-
tecnosti jich bude vice. Celé radé
z nich by se podle Vojtécha Thona
dalo zabranit. ,,Denné dostavam
od lidi stovky maila s dotazy, zda
je pro né vhodné ockovani,” fika
s tim, Ze neni v jeho sildch odpo-
vidat. Nejcastéji se lidé obavaji
pravé komplikaci s krevnim sraze-
nim. Vyskytla se totiZ podezieni,
Ze nékteré pripady tromboembolii
souvisely pravé s vakcinami. Ka-
rel Drbal i Vojtéch Thon se shoduji
v tom, Ze takové pfipady nebudou
Casté, ale vylouéit se rozhodné ne-
daji. ,Vakcina samozfejmé nemiize
v téle vyvolat infekci, to z podstaty
neni moZné, protoze se do téla ne-
vpravi cely virus, ale jen jeho mala
¢ast - konkrétné S protein.”

»Ten ale mize vyvolat podob-
nou koagulaéni reakei organismu,
jakou by télo reagovalo na virus
samotny,” vysvétluje Karel Drbal.
Vakeciny totiz byly zamérné na-
vrzeny tak, aby vyvolaly silnou
imunitni odpovéd, a to se jim dafi.
U nékterych citlivych jedinct pak
reakce muZe vést pravé k potizim
s krevnim srazenim. ,Pokud se
tedy o pacientovi vi, Ze mél v mi-
nulosti problémy s krevni sraz-
livosti, pak je na misté ho pied
ofkovanim Ffadné piipravit,” radi
Vojtéch Thon. ,Idealni by bylo tato
podezieni v odivodnénych pripa-
dech laboratorné ovéfit. Predejde
se tim nezadouci reakei,” dodava.

JAKA PRIPRAVA?

Jak se tedy na ockovani piipravit?
Predevsim je dobré se tyden pfed
a dva tydny po vakcinaci peclivé

chranit pied infekci z okoli. O¢kuje
se totiZ do vrcholu pandemie a to
neni standardni situace. ,Praveé se-
tkani s virem kratce pred ¢i po o¢-
kovani muzZe vést ke zbytecnym
komplikacim,” vysvétluje Karel
Drbal.

A plati to i pro jina infekéni one-
mocnéni. Kviuli obavam ze ztraty
terminu lidé nékdy prichazeji k oé-
kovéani v dobé, kdy se 1é¢i s riiz-
nymi akutnimi onemocnénimi.
Vyjimkou nejsou ani situace, kdy
napfiiklad uzivaji antibiotika. Pro
organismus to ale znamena velkou
zatéz, ktera se pak muzZe projevit
v podobé vysokych horecek a dal-
§ich neZadoucich reakei.

ODLOZIT DRUHOU DAVKU!
Oba imunologové se také shoduji
na tom, Ze lidé, ktefi nemoc pro-
délali, se ockovat zatim nemusi.
Pokud se presto ockovat chtéji, je
lepsi ovéfit si hladinu protilatek,

a pokud je vysoka, oékovani radéji
odlozit. Stejné tak doporuéuji odlo-
Zit druhou davku na pozdéji, pokud
se objevi prudka reakce po davce
prvni.

To je signal, Ze jiz prvni davka
vakciny vyvolala silnou odpoveéd.
Pied o¢kovanim hodné pit a po oé-
kovani se vyhnout nadmérné na-
maze. Nezapomenout konzultovat
s lékafem piipadné alergie a zvaiit
premedikaci antihistaminiky. Ta
jsou podle Vojtécha Thona vhodna
i tehdy, pokud pacient alergicky
neni, nebot antihistaminikum po-
dané pfed vakcinaci muZe sniZit
komplexnim mechanismem téin-
ku pfipadné vedlejsi i¢inky, aniz
by ovlivnily ti¢innost vakcin.

Oba se také shoduji na tom, Ze
bez ockovani se rizikovi pacienti,
ktefi dosud covid-19 neprodélali,
neobejdou a vahani v takovém pii-
padé neni na misté., Pfinos vakecin
je podle nich naprosto nezpochyb-
nitelny.




