Seznam k zajisténi pobytu odlehCovacich sluzeb pro rodiny

Velice ocefiujeme péci, kterou svému blizkému vénujeme, a jsme si védomi
toho, jak je takova péce naro€na. Jsme proto radi, Ze vam muzeme alespon
na Cas prevzetim klienta do pobytovych odleh€ovacich sluzeb pomoci.

K tomu, aby odlehCovaci sluzba probéhla k naprosté spokojenosti klienta i
vasi, je tfeba vasi soucinnosti. Chtéli bychom vas tedy pozadat o poskytnuti
nasledujicich informaci, pfipadné zde naleznete doporueny seznam
dokumentl a véci, jimiz svého blizkého vybavite.

e (Cislo na obvodniho lékare:
e specialisty diabetolog:
e specialista internista:
e v pfipadé dovolenych zastupujiciho lékafre:
e aktualni dokumentace od Iékafu, v€etné diagnéz, davkovani 1€kl s
rozpisem
¢ |léky na danou dobu pobytu:
- inzuliny vCetné prislusenstvi
- obvazovy material v pfipadé defektl
- inhalatory
- strava do PEGu (zZanetky 2x)
- STOMIE - veSkeré pomucky
- PMK - mocové sacky, katetr- cévku (popf. Na vymeénu- nutné)

Pfi odvozu klienta zajistit popfipadé sanitku a dat prevozni listek. U
obvodniho lékafe nahlasit, Zze je klient od - do na odlehCovacim pobytu (I€kaF
vypiSe prevozni listek).

e U PMK - 1x pfevozni sanitka pfi stavu ucpani
- u muzu vytazeni PMK bez data
e U planovaného vysetreni téz
e pokud jste opatrovnikem, dat kopii listu opatrovnika

Dokumentace: obCansky prukaz, kartiCka zdrav. pojistovny



Seznam hygienickych pomUcek k ODS:

e inkontinencni pomulcky: na celou dobu pobytu - pleny, vlozky,
inkontinenc¢ni kalhotky, hygienické pény

e sprchovy gel, Sampon, télovy krém

e vlh¢ené ubrousky, toaletni papir (kuchynskeé role)

e zubni kartacek, pasta, popf. tablety na Cisténi protéz

e hrebinek

e muzi: pfipravky na holeni (pé€na, holitka, voda po holeni)

Odévy:

OblecCeni vybirejte podle sezény, umérné tomu, jak dlouho klient bude na
pfechodném pobytu. Pfi nastupu dodejte, prosim, soupisku predavanych
odévll. Zadame vas, aby v3echny odévy byly oznadeny (napf. inicialami
klienta) vhodnym nevypratelnym zplsobem.

Véci na denni noSeni volte pohodIné:
e bavinéna triCka (kratky i dlouhy rukav) 4x
e kalhoty (teplaky, leginy, kamase) 4x
e mikina, svetr 3x
e ponozky a spodni pradlo
e bunda 1x
e pyzamo 3x
e Dboty 1x do mistnosti, 1x ven
e pokryvka hlavy (zimni x letni)

S sebou:
»,pohotovostni léky“ PARALEN 500mg
ENDIARON

Véfime, Zze se vasemu blizkému bude u nas libit a ze se tfeba bude chtit za
Cas za nami zase podivat. My se budeme snazit pro to udélat maximum.



